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»» Asistentes al primer seminario que apuesta por el tratamiento de patologias con animales.

Una terapia con ladridos

Navia acoge el primer seminario de tratamiento asistido con animales
los beneficios que aportan los perros y los caballos en la curacion de enfermedades
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Sentirse dtil y querido. Estos
dos sentimientos son necesarios
para aumentar la empatia, la
autoestima y la motivacién de
Tos enfermos. &Pero s6lo las per-
sonas pueden lograr este objeti-
vo? La historia nos ha demostra-
do que no, puesto que a Io largo
de los afos la medicina ha pro-
bado los beneficios de las tera-
pias asistidas con animales en
personas que padecen algin ti-
po de enfermedad, discapaci-
dad, trastorno o minusvalia tan-
to fisica como psiquica.

Una de las empresas que de-
sarrollan esta actividad, Canem
Terapia, recientemente implan-
tada en Asturias, explic6 ayer
en Navia su método de trabajo.

«Bn Asturias, trabajamos en resi-
dencias con personas mayores,
con casos de parlisis cerebral,
autismo, salud mental y violencia
de género», sefial la gerente de
la entidad en Asturias, Tdchira
Carmona, quien destac que dlas
herramientas principales son los
perros, aunque también hemos
empezado a desarrollar terapias
con caballos».

«Se trata de un tratamiento
complementario dirigido a
aumentar la autoestima y a lo-
grar an equilibrio emocionaly,
explicé Carmona, quien detall6,
que, caunque cada caso es tnico,
siempre se aprecia un aumento
de la empatia, la autoestima y la
motivacién, cualidades que in-
fluyen positivamente en el proce-
50 de aceptacion o superacion de
cualquier enfermedad.

Durante la sesién, en la que
también participaron un adies-
trador canino y una psicéloga es-
pecializados en terapia con ani-
males, se brindaron las pautas pa-
ra ensenar al perro a cumplir es-
ta mision. «Los perros son capaces
de ayudar a las personas sirvien-
do como co-terapeutas en las se-
siones, es una alternativa para in-

“da de las personas», afirmé la

Se centra en

tentar mejorar la calidad de vi-

gerente de Canem Asturias,
quien recalcé que dlos perros
que mAs se usan para este tipo
de actividades son el labrador y
el mastiny.

Este curso, de 12 horas de du-
racién, pretende ensefiar al
alumno a ser capaz de diferen-
ciar entre los distintos tipos de

» EL TRATAMIENTO

Logra aumentar la
motivacion y autoestima
de los pacientes

terapias y asistidas
con animales, asi como a desa-
rrollar sesiones de terapia o acti-
vidades asistidas con perros. Se
trata de un seminario de forma-
ci6n, dirigido a toda la pobla-
cién en general, y en particular,
al colectivo de personas que pa-
decen algiin tipo de necesidad,
enfermedad, discapacidad, tras-
torno o minusvalia tanto fisica
como psiquica=
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