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Dogtor Animal

Desde Dogtor Animal queremos
acercar una experiencia especial e
innovadora al lector. Es ya bien
conocida la labor de los animales en
ambientes terapéuticos, educativos,
judiciales o ludicos. Nuestro equipo
multidisciplinar ha tenido el privilegio,
desde una perspectiva de
profesionalizacion y control cientifico
de esta dreq, de incorporar un
programa de Terapia Asistida con
Animales en dos centros de apoyo a
niNos y ninas en riesgo de exclusion
social.

Los centros tenian una larga experiencia con otfras actividades que no habian podido
continuar a largo plazo debido al rechazo o falta de interés de los nifos y nifas de
edades comprendidas entfre 6 y 12 anos. Sin embargo la llegada de Dogtor Animal fue
vivida por los participantes como un momento exclusivo de sus vidas que les hacia
sentirse Unicos; es por ello que el programa no solo fue incorporado de forma natural,
sino que este se convirtié en fuente de motivacién y diversion, factores, que
enmascaraban una tarea de aprendizaje y modificacién de conductas.

Los objetivos del programa acompanaban los marcados por los centros, siendo
fundamental la incorporacion de habilidades sociales en las actividades. El equipo
integré en el programa de terapia las temdaticas educativas previstas en cada mes,
fortaleciendo asi conceptos como el reciclaje o conocimiento de los derechos y
responsabilidades de la infancia. Dentro de cada juego se escondian valores como el
trabajo en equipo, el respeto a las normas, la empatia o la comunicacion asertiva
entre otros muchos. Veiamos asombrados como estas nociones eran integradas por los
ninos de manera fluida en las actividades. Su Unico afdn era participar en las
interacciones con nuestros perros adiestrados que se convertian en reforzadores.

Vivimos momentos fascinantes, en la que los propios monitores nos reportaban
conductas que no habian conseguido previamente a pesar del trabajo continuado.
Pudimos observar como nifos con hiperactividad y déficit de atencidon permanecian
atentos y quietos durante todas las sesiones (50 minutos), tfodos y cada uno de ellos
respetaban las normas de Ias sesiones, se apoyaban los unos a los otros e incluso se
ayudaban entre si, comportamientos que no habian sido muy abundantes
intragrupalmente hasta entonces.

Asi mismo nos sorprendié gratamente la alta tasa de asistencia al programa debido a
la tendencia al absentismo del colectivo.
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En cuanto a factores emocionales, pudimos gozar de grupos calmados en las
actividades, con una gran motivacion por permanecer en la sesién para poder
disfrutar de esos nuevos companeros de juegos peludos y de cuatro patas. Dentro de
nuestras escalas (de 1 a 5siendo 1 la actitud mds calmada y 5 excitacion) obtuvimos
medias en torno al 1,47 lo cual muestra actitudes calmadas generalizadas en el grupo.
Asi mismo pudimos ver como los grupos se mostraban mds tolerantes con sus
companeros expresando menores criticas hacia ellos y revelando mayor aceptacion;
en esta escala también obtuvimos resultados muy bajos (1,07 de media). Destacar asi
mismo la variable de conformidad y respeto de la figura de autoridad; en este caso
obtuvimos resultados sorprendentes ya que se inhibieron la mayoria de la conductas
agresivas o de dominancia, estdbamos frente a grupos cohesionados que aceptaban
los limites (media de 1,32).

Otros factores que se tuvieron en cuenta en el programa debido a las caracteristicas
del grupo, fueron el nUmero de ninos o ninas que se retiraban a “pensar” por haber
incumplido una norma, En este caso nos encontramos con los siguientes resultados:
solo una media del 3% de los ninos y ninas habia sido retirado de la sesidon por algun
problema de comportamiento, habian conseguido controlar sus emociones e
impulsos; era importante para ellos cumplir las normas para seguir compartiendo ese
momento especial con los perros y sus companeros. Tenian un objetivo claro por el
gue realizar el esfuerzo e interiorizar las conductas sociales correctas.

Como he mencionado anteriormente estdbamos con un colectivo cuya capacidad
atencional era muy pobre, solian perder la atencién faciimente en medio de una
tareq, levantédndose y desplazdndose libremente por el aula. Por ello decidimos
contabilizar el nUmero de veces que los ninos se levantaban sin permiso en medio de
la sesidn, los resultados fueron una vez mdas sorprendentes, solo una media del 8%
habia perdido la capacidad atencional durante las actividades con los perros. La
ardua tarea de entrenar la capacidad atencional se habia convertido en algo facil; al
incorporar nuestros nuevos coterapeutas la atencién se mantenia de forma natural y
fluida.
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Como conclusion de toda esta S
experiencia sélo mencionar la
facilidad con que se consiguen
objetivos tan claros gracias a la
incorporacién de un programa
de estas caracteristicas. Sin
embargo destacar que toda esta
fluidez que se desprende es fruto
del trabajo exhaustivo de un

equipo multidisciplinar.
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Dogtor Animal aboga por la profesionalizacion de esta drea de la salud que ha
estado, hasta ahora, ligada a organizaciones no lucrativas y voluntariado en general.
Para nosotros es imprescindible poder establecer el protocolo de actuacion
correspondiente a la hora de incorporar estos especiales facilitadores peludos en una
terapia.

No es un frabajo sencillo, puesto que requiere de una evaluacién previa, una estrecha
coordinacién con los profesionales de los centros, una seleccién, adiestramiento y
seguimiento de los animales muy altos asi como un diseio de un plan de intervencion
a medida dirigida por un profesional de la salud. Por todo ello, desde Dogtor Animal
fomentamos la correcta formacién de profesionales de los diferentes dmbitos que
componen el equipo de terapia, la generalizacién del modus operandi con el fin de
conseguir un formulismo y lenguaje comun que nos una en la correcta prdctica de
esta hermosa forma de apoyar, ayudar, compartir y aprender.

Porque sélo con terapias Unicas, se consiguen resultados Unicos.
Vanessa Carral Portilla
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